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Sicher zur Schule und zuruck
Unsere Tipps flr Eltern und Kinder im StralB3enverkehr

Kinder lernen das richtige und sichere Verhalten im
StraBenverkehr am besten, wenn sie zu FuB unterwegs sind,
also aktiv am StraBenverkehr teilnehmen und nicht passiv
im Auto sitzen. Das Team der Verkehrsunfallpravention des
Polizeiprasidiums Dortmund/Liinen informiert Eltern und
Kinder liber das Uben auf dem Schulweg.

» Kinder brauchen Vorbilder, sie orientieren sich an Erwachsenen, sie lernen
durch Nachahmung und Wiederholung. Fir uns Erwachsene heif3t das: Wir
halten uns an Regeln, wir handeln respektvoll. Wir sind gute Vorbilder.

« Beim Uben im StraBenverkehr geben wir den Kindern Zeit und zeigen Geduld,
denn Stress ist keine gute Grundlage flirs Lernen. Wir erklaren Kindern, wie sie
sich richtig verhalten und legen den Schwerpunkt nicht auf ihre Fehler.

» Kommt mein Kind sicher an? Verhalt es sich immer
richtig? - Wir Eltern machen uns natirlich Sorgen. Aber #%
auch wir kdnnen auf dem Schulweg noch dazulernen: §
Dass unsere Kinder in der Lage sind, Aufgaben zu
meistern — und dass sie unser Vertrauen splren sollen.

Wichtig zu wissen

» Kinder haben im Vergleich zu Erwachsenen eine 2,5- bis
3-fach langere Reaktionszeit. Sie kénnen Absténde und
Geschwindigkeiten noch nicht genau einschatzen — das
gelingt auch Erwachsenen nicht immer. Das Lernen ist
also ein langerer Prozess.

 Die Aufmerksamkeits- und Konzentrationsfahigkeit von Kindern ist
eingeschrankt — sie lassen sich schnell ablenken und kdnnten unvermittelt auf
die StraBBe laufen. Erwachsene miissen also aufmerksam sein.

* Kindern fehlt die F&higkeit, mit unvorhersehbaren Situationen sicher
umgehen zu kénnen (z.B.: neue Baustelle, Ampel ausgefallen, Gehweg
zugeparkt). Also ist in diesen Situationen besondere Vorsicht geboten.

» Lernanfénger sind im StraBenverkehr noch nicht in der Lage, das fir bestimmte
Verkehrssituationen Erlernte auf andere Situationen zu Ubertragen. In der
Anfangszeit sollten wir deshalb den erlernten Schulweg nicht verlassen.



Los geht’s: Lernen auf dem Schulweg

» Bevor Sie mit lhren Kindern den Schulweg Uben: Gehen Sie den Weg selbst
einmal ab, um ihn kennenzulernen. Nehmen Sie am besten noch andere Eltern
mit und besprechen alles. Auch wichtig: Kinder bilden Schulweg-Gruppen.

» Der kirzeste Schulweg ist nicht zwangslaufig der sicherste Schulweg:
Uberlegen Sie gemeinsam mit anderen Eltern, wo es mit Sicherheit lang geht.
Eventuell hat die Grundschule einen Schulwegplan, der Orientierung gibt.

* Legen Sie einen Schulweg fest. Kinder sollten von dieser lr.\ MH® " i
anfangs vereinbarten Route nicht abweichen, um ihr " s =
Wissen und Verhalten zu verstetigen. Darauf kdnnen sie et
dann aufbauen.

« Nehmen Sie beim Uben auch die Perspektive des Kindes §
ein, um eine Verkehrssituation wie das Kind sehen und
beurteilen zu kénnen. So erkennen Sie auf Augenhdhe,
dass lhr Kind anders sieht und verstehen es besser.

« Bitte arbeiten Sie beim Uben nicht mit negativen Aussagen (,Diese Kreuzung
ist sehr gefahrlich®) oder Vergleichen wie ,Andere Kinder kdnnen das aber
schon viel besser”. Eine positive Atmosphare ist sehr hilfreich beim Lernen.

* Kann mein Kind das? Sie kénnen das Uberprifen, indem lhr Kind lhnen eine
Situation erklart. Dieser Perspektiv-Wechsel lasst erkennen, ob und wo |hr
Kind sicher oder noch unsicher ist.

* In der Ruhe liegt die Kraft: StraBen bitte immer an der sichersten Stelle
Uberqueren. Dabei langsam an die Bordsteinkante herantreten, nicht drangeln,
nicht rennen, Blickkontakt aufnehmen und mehrfach zu beiden Seiten schauen.

* Ampeln und ,Zebrastreifen“ helfen im Verkehr — trotzdem gilt besondere
Aufmerksamkeit: Bei Griin oder vor dem Zebrastreifen nicht einfach loslaufen,
sondern erst umschauen und dann losgehen, wenn der Verkehr steht.

» Kinder sollten immer gréBtmdglichen Abstand zur Bordsteinkante halten.

» Die StraBe immer auf dem kilirzesten Weg Uiberqueren.

« Uben Sie den Schulweg Schritt fiir Schritt an mehreren Tagen.

» Anreize schaffen: Der Schulweg darf am Ende gern in einer Eisdiele enden.

Das Team der Verkehrsunfallpravention winscht allen Kindern und Eltern ﬁ
einen erstklassigen Schulstart. Sie haben Fragen? Dann rufen Sie uns bitte an: ”1'

Polizeihauptkommissar Sascha Schlusemann: 0231/132 4120 oder
Polizeihauptkommissarin Jutta Rengelink 0231/132 4121
(Montag bis Freitag von 8 bis 16 Uhr).
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