Ihr Weg zur Kur

Kontaktieren Sie uns per Telefon oder E-Mail.
Wir beraten Sie gern telefonisch, personlich und
individuell - unabhdngig davon, wo Sie wohnen.

Wir beraten Sie zu allen Fragen rund um die Kur,
stellen Ihnen die erforderlichen Antragsunterlagen
zur Verfiigung und unterstiitzen Sie im Antrags-
verfahren.

Wir finden fiir Sie einen Platz in einer geeigneten
Kurklinik und informieren Sie iiber den Ablauf lhrer
Vorsorge- oder RehabilitationsmaBnahme.

Auf Wunsch nehmen wir Sie im Anschluss an lhre
Vorsorge- oder RehabilitationsmafBnahme in unser
Nachsorgeprogramm auf.
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Wegbeschreibung

Das AWO StadtZentrum befindet sich in der Stadtmitte
und ist mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln gut erreichbar.
Von der Haltestelle Reinoldikirche betrdgt der FuRweg
nur 100 m zum AWO StadtZentrum.
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.’ Neue Kraft
fiir den Alltag

Die Basis fiir ein gesundes Familien-
leben ist die stabile Gesundheit und
personliche Starke von Miittern,

Vdatern und pflegenden Angehdarigen.

Mutter-Kind-Kuren
Vater-Kind-Kuren
Miitter-Kuren
Kuren fiir pflegende

Angehorige

Mit Freude und Zuversicht
nach vorne schauen

Kindererziehung, familidre Belastungen, Stress im
Beruf, finanzielle Sorgen, die Pflege eines Angeho-
rigen - allen Anspriichen zu geniigen fordert lhre
ganze Kraft. Dauerhafte Uberlastung kann zur see-
lischen und korperlichen Beeintrichtigung der Ge-
sundheit fiihren, psychosomatische Krankheitsbilder
entstehen.

Eine Kur schenkt lhnen Entlastung und neue Kraft.
Als MaBnahme zur aktiven Gesundheitsvorsorge
oder Rehabilitation hat sie das Ziel, Ihre Gesundheit
zu starken und den Einklang von Korper und Seele
wiederherzustellen.

Bei einer Mutter- oder Vater-Kind-Kur werden Ihre
Kinder in die Behandlung einbezogen, denn ein
gemeinsamer Kuraufenthalt wirkt sich haufig positiv
auf den Kurerfolg aus.

Wesentlicher Bestandteil der Kur ist es, nachhaltig zu
einer Anderung lhres Gesundheitsverhaltens beizu-
tragen. So kdnnen Sie den Familienalltag wieder bes-
ser bewaltigen und mit Freude und Zuversicht nach
vorne schauen.
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In guten Handen -
Beratung und Nachsorge

Bei uns sind Sie schon vor der Kur in guten Handen:
Wir beraten und begleiten Sie auf lhrem Weg zur Kur
und stehen Ihnen fiir alle Fragen rund um die Kur
jederzeit gern zur Verfiigung. Die Beratung ist fiir Sie
kostenlos.

Unsere qualifizierten Mitarbeiterinnen stehen Ihnen
mit wertvollen Tipps zur Seite und sind in allen Pha-
sen der Beantragung und Durchfiihrung einer Kur fiir
Sie da.

Wir unterstiitzen Sie bei der Antragstellung und
helfen Ihnen dabei, mogliche Hiirden aus dem
Weg zu rdumen.

Wir stellen Ihnen die erforderlichen Antragsunter-
lagen zur Verfligung und priifen, ob sie vollstandig
und richtig ausgefiillt sind.

Wir helfen Ihnen, die geeignete Kurklinik zu fin-
den und beantworten gerne und kompetent lhre
Fragen von A wie Anreise bis Z wie Zuzahlungs-
pflicht.

Damit lhre Erholung aus der Kur langfristig im Alltag
fortwirken kann, bieten wir eine Kurnachsorge an.
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