
Gesundheitsangebote, Information, Unterhaltung und Sport für  
alle Parkbesucherinnen und Parkbesucher. Dazu ein Soloprogramm 
der Schauspielerin Beate Abraham, bekannt als „Frau Schagalla“  
in der Schmiedingslust.

Schirmherr: Oberbürgermeister Ullrich Sierau

Dortmunder Seniorentag 2014 

Aktivitäten kennen kein Alter

Sonntag, 7. September 2014
11.00 bis 18.00 Uhr im Fredenbaumpark

FREDENBAUM
PARK

Freundeskreis 
Fredenbaumpark e.V.

Eine Gemeinschaftsveranstaltung der Stadt Dortmund, Fach-
dienst für Senioren, des Seniorenbüros Innenstadt-Nord, des 
Netzwerkes Senioren Innenstadt Nord und des Freundeskreises  
Fredenbaumpark e. V. unter Beteiligung von Verbänden, Verei
nen und Organisationen der Seniorenarbeit in Dortmund.

Die Veranstalter bedanken sich bei allen beteiligten Organisa-
tionen und den ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern.

Am 22. Dortmunder Seniorentag beteiligen sich die folgenden 
Verbände, Organisationen und Gruppen:

•	 Arbeiterwohlfahrt, Hombruch
•	 AWO Ortsverein Nordstadt
•	 AWO Unterbezirk Dortmund 
•	 Betreutes Wohnen ohne Umzug 

und Seniorenunterstützungsservice 
(SUSE)

•	 Caritasverband Dortmund
•	 Der Paritätische Wohlfahrtsverband
•	 Diakoniestation Mitte-Nord
•	 Diakonische Pflege Dortmund
•	 Diakonisches Werk Dortmund und  

Lünen gGmbH 
•	 Dietrich-Keuning Haus
•	 DOGEWO 21
•	 DSW 21
•	 EDG Entsorgung Dortmund GmbH
•	 Elfi Pflegeteam
•	 Eugen-Krautscheid-Haus
•	 Ev. Altenzentrum „Der gute Hirte“
•	 Ev. Altenzentrum  

„Fritz Heuner-Heim“
•	 Ev. Lydia Gemeinde
•	 Fachdienst für Senioren mit 

Begegnungszentren, Ehrenamt
lichem Seniorenbegleitservice und 
häuslichem Entlastungsdienst

•	 Förderverein des Wilhelm-Hansmann 
Hauses

•	 Frauenzentrum Huckarde 1980 e. V.
•	 Freier Sportverein v. 1898 Dortmund
•	 Freundeskreis Fredenbaumpark e.V.
•	 gGiD – gemeinnützige  

Gesellschaft für interkulturelle 
Dienstleistungen mbH

•	 Seniorenhaus Hausemannstift 
•	 Johanniter-Haus
•	 Johanniter-Stift Dortmund
•	 Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
•	 Klinik am Stein, Ambulantes  

Reha-Zentrum Dortmund
•	 Malteser Hospizdienste

•	 Pflegezentrum Am Westfalentor
•	 Reha Sanitätshaus MA
•	 Sanitätshaus Schock GmbH
•	 Sanitätshaus Tingelhoff
•	 Senator Ambulanter Pflegedienst
•	 Senator Senioren- und Pflege

einrichtungen GmbH 
•	 Seniorenzentrum Am Volksgarten
•	 Seniorenbeirat der Stadt Dortmund
•	 Seniorenbüros in Dortmund
•	 Seniorenzentrum Im Kaiserviertel 

mit Tagespflege
•	 Soziales Zentrum e. V. 
•	 Sozialverband Deutschland,  

Kreisverband Dortmund
•	 Sozialverband Deutschland,  

Ortsverband Eving
•	 Sozialverband VdK,  

Kreisverband Dortmund
•	 Sprachtherapeutische Praxis Richter
•	 Stadt- und Landesbibliothek
•	 Städtische Seniorenheime Dortmund 

gGmbH	
•	 StadtSportBund Dortmund e. V.  

und angeschlossene Sportvereine
•	 Stadtteil Schule Dortmund,  

Projekt KapiDo e. V. – aktive Senioren
•	 SV Derne 1949 e. V.
•	 Tagespflege und Senioren

wohnstätte Eving
•	 Theodor-Fliedner-Heim
•	 TU technische Universität Dortmund, 

Seniorenstudium	
•	 Verbraucherzentrale NRW
•	 Verein für Internationale  

Freundschaften
•	 Weiterbildungsinstitut Ruhr
•	 Werte und Wohnen   

IBAC Consulting GmbH
•	 Wohnberatung Dortmund,  

Kreuzviertelverein e. V.
•	 Wohnstift „Auf der Kronenburg“ Innenstadt-Nord

Liebe Mitbürgerinnen,  
liebe Mitbürger,		

herzlich willkommen zum 22. Dortmunder 
Seniorentag, der in diesem Jahr im wunder-
schönen Fredenbaumpark stattfindet. Diese 
Veranstaltung mit Sommerfestcharakter 
richtet sich besonders an ältere Menschen 

und ihre Familien und hat im Dortmunder Veranstaltungs
kalender inzwischen einen festen Platz. An Ständen von 
60 beteiligten Organisationen und Verbänden können  
Sie sich über Angebote und Leistungen „rund um das Älter 
werden“ informieren. Es gibt außerdem viele Aktionen zum 
„Mitmachen“. Probieren Sie einmal Bogenschießen oder 
nehmen Sie an seniorengerechten Aktivitäten der betei-
ligten Sportvereine teil. Im Mittelpunkt des Seniorentages 
steht wieder ein buntes Unterhaltungsprogramm auf der 
zentralen Bühne im Park. Freuen Sie sich auf musikalische 
Beiträge und Aufführungen internationaler Tanzgruppen.

Es freut mich besonders, dass erstmals Vereine und Organi-
sationen verschiedener Nationalitäten aus der Dortmunder 
Nordstadt ihre soziale Arbeit und kulturelle Vielfalt präsen-
tieren und zu Gesprächen einladen.

Dortmund ist eine lebendige und solidarische Großstadt,  
in der unsere älteren Mitbürgerinnen und Mitbürger aktiv 
am gesellschaftlichen Leben teilhaben. Der Dortmunder 
Seniorentag ist dafür ein sichtbares Zeichen. 

Dem Fachdienst für Senioren danke ich für die Organisation 
der Veranstaltung und besonders den aktiven Künstlerinnen 
und Künstlern sowie den Sportvereinen und Tanzgruppen 
für ihr freiwilliges Engagement und natürlich den vielen 
ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern, die zum Gelingen 
des diesjährigen Seniorentages beitragen.

Unseren Besucherinnen und Besuchern wünsche ich einen 
unterhaltsamen und kurzweiligen Aufenthalt im Freden-
baumpark. 

Ullrich Sierau
Oberbürgermeister der Stadt Dortmund

Mit freundlicher Unterstützung des Bundesministeriums  
für Familie, Senioren, Frauen und Jugend



13.30 Uhr	 Bei uns zu Gast:  
Schauspielerin Beate Abraham,  
bekannt durch Rollen am Ohnsorg-
Theater in Hamburg, oder auch am 
Schauspielhaus in Dortmund, in Bochum 
und an verschiedenen anderen Bühnen 
in NRW. 

Seit 2001 begeistert sie das Publikum  
als „Frau Schagalla“ in der beliebten  
Comedieserie Stratmanns.

Für uns präsentiert sie eine kleine Gala. Genießen Sie einen 
Ausschnitt ihres großartigen Solo-Programms und freuen  
sich auf einmalige Eindrücke.

Aktionsraum Nordstadt

Auf der Sonderfläche zeigen Vereine, Gruppen und  
Organisationen die vielfältigen Angebote für ältere  
Menschen speziell in der Nordstadt.

•	 Seniorenbüro Innenstadt Nord

•	 Dietrich-Keuning-Haus

•	 Seniorenbeirat für die Innenstadt Nord

•	 Verein für Internationale Freundschaften

•	 Freundeskreis Fredenbaumpark e. V.

•	 Diakoniestation Mitte-Nord

•	 AWO Ortsverein Nordstadt

•	 Sozialverband Deutschland, Ortsverband Eving

•	 Stadtteil Schule Dortmund,  
Projekt KapiDo e. V. – aktive Senioren

•	 Reha Sanitätshaus M A

•	 gGiD – gemeinnützige Gesellschaft für interkulturelle 
Dienstleistungen mbH

•	 Ev. Lydia Gemeinde

•	 Sprachtherapeutische Praxis Elisabeth Richter

Programm unter dem Musikpavillon

•	 Informationsstände zu allen Fragen des Älterwerdens

•	 Kreativgruppen

•	 Bogenschießen

•	 Rudern (verantwortlich: Diakonisches Werk „Passgenau“)

•	 Großspielgeräte (Diakoniestation und Soziales Zentrum)

•	 Sportvereine laden ein zu Mitmachaktionen und  
Schnupperübungen

Und im Umfeld
•	 Freier Eintritt für Senioren im Naturkundemuseum

•	 Naturkundliche und historische Führungen 
durch den Park mit dem Freundeskreis  
Fredenbaumpark e. V. um 12.00 und 15.00 Uhr 
(Anmeldung und Start am Informationsstand) 

•	 Nutzen Sie die Bimmelbahn des Mengeder  
Ferienspaßes, um bequem den Veranstaltungs-
ort zu erreichen. 

	 Die Bahn fährt regelmäßig von den Zugängen 
Big Tipi, Klinikzentrum Nord und Zugang  
Westholz zum Musikpavillon und zur Veran
staltungswiese

FREDENBAUM
PARK

Freundeskreis 
Fredenbaumpark e.V.

Rund um die Festwiese Besondere Aktionen Kultur im Restaurant Schmiedingslust

11.00 Uhr	 Musikalischer Auftakt mit den karibischen  
Klängen der Bäng Bäng Marching Steelband

11.30 Uhr	 Mit Überschlag und Hüftschwung – TSC Heaven 
and Hell – eine rasante Mischung aus Tanz und 
Akrobatik

12.00 Uhr	 Eröffnung 
Oberbürgermeister Ullrich Sierau

12.15 Uhr	 Lebensfreude durch Tanzen mit der Portugiesi-
schen Tanzgruppe, Leitung Manuel Teixeira

12.30 Uhr	 Bäng Bäng Marching Steelband

13.00 Uhr	 Griechische Lieder und Texte  
mit Evangelos Dalatsis und Peter Sturm

13.30 Uhr	 Die Portugiesische Tanzgruppe präsentiert  
Tänze aus ihrer Heimat

13.45 Uhr	 Gesang verbindet – Der Singkreis des Dietrich-
Keuning-Hauses mit Volksweisen und bekann-
ten Liedern, Leitung Natascha Boenigk

14.00 Uhr	 Mit Schwung und Rhythmus – Seniorentanz mit 
den Golden Swingings, Leitung Gisela Krenz

14.15 Uhr	 Kleine Aufbaupause –  
wir bitten um Ihre Geduld 

15.00 –  	 Das sinfonische Blasorchester Do-Ton 
17.00 Uhr 	 präsentiert Evergreens und beliebte Melodien

Schützenstraße

Beethovenstraße

M
ünsterstraße

Ev
in

ge
r S

tr
aß

e

Lindenhorster Straße

Tankweg

 M Musikpavillon

  Parkplatz

 R Ruderclubs 

 S Sportplatz

 U Stadtbahnhaltestelle

 1 Kinderspielplatz

 2 Grillstation

 3 Modellboot

 4 Minigolf, Boule, Beachvolleyball

 5 Gaststätte Schmiedingslust

 6 Pavillon

 7 Big Tipi

 8 Jugendverkehrsgarten

 9 Museum für Naturkunde

Orientierungsplan

9

6 7

8

6

S

S

R

1
2

3

4

M
1

5

S

Mendesportanlage

FREDENBAUMPARK FR
ED

EN
BA

U
M

PA
RK

 P
ro

gr
am

m
 

20
14

 
Er

le
bn

is
w

el
t 

Fr
ed

en
ba

um
 –

 B
IG

 T
IP

I
Li

nd
en

ho
rs

te
r 

St
ra

ße
 6

, 4
41

47
 D

or
tm

un
d

Te
le

fo
n:

  
(0

23
1)

 2
 8

6 
68

 9
8-

0
Fa

x:
  

(0
23

1)
 2

 8
6 

68
 9

8-
1

In
te

rn
et

: 
w

w
w

.b
ig

ti
pi

.d
or

tm
un

d.
de

W
ir

 s
uc

he
n 

M
it

gl
ie

de
r!

D
er

 F
re

de
nb

au
m

pa
rk

 li
eg

t u
ns

 a
m

 H
er

ze
n!

 W
ir,

 d
er

 V
er

ei
n 

„F
re

un
de

sk
re

is 
Fr

ed
en

ba
um

pa
rk

 e
.V

.“
, b

et
ei

lig
en

 u
ns

 se
it 

19
94

 a
kt

iv
 a

n 
de

r G
es

ta
ltu

ng
 d

es
 ä

lte
st

en
 P

ar
ks

 in
 D

or
tm

un
d.

 
Ve

re
in

sz
ie

l i
st

 d
ie

 F
ör

de
ru

ng
 v

on
 K

un
st

 u
nd

 K
ul

tu
r, 

H
ei

m
at

-
pfl

eg
e,

 N
at

ur
sc

hu
tz

, S
po

rt
 u

nd
 d

er
 in

te
rn

at
io

na
le

n 
G

es
in

-
nu

ng
, d

er
 T

ol
er

an
z 

au
f a

lle
n 

G
eb

ie
te

n 
de

r K
ul

tu
r u

nd
 d

er
 

Vö
lk

er
ve

rs
tä

nd
ig

un
g 

im
 F

re
iz

ei
tp

ar
k 

Fr
ed

en
ba

um
. 

W
ir 

m
öc

ht
en

 d
en

 P
ar

k 
er

ha
lte

n,
 se

in
e 

A
tt

ra
kt

iv
itä

t e
rh

öh
en

 
un

d 
ih

n 
gl

ei
ch

ze
iti

g 
al

s O
rt

 d
er

 R
uh

e 
un

d 
Er

ho
lu

ng
 b

ew
ah

-
re

n.
 W

ir 
en

ga
gi

er
en

 u
ns

 e
hr

en
am

tli
ch

 –
 a

lle
 b

rin
ge

n 
sic

h 
je

 
na

ch
 Z

ei
t u

nd
 K

ön
ne

n 
in

 d
ie

 A
rb

ei
t e

in
. M

it 
ei

ne
m

 Ja
hr

es
-

be
itr

ag
 v

on
 n

ur
 1

5 
€ 

un
d 

Ih
re

m
 p

er
sö

nl
ic

he
n 

En
ga

ge
m

en
t 

le
ist

en
 S

ie
 e

in
en

 w
er

tv
ol

le
n 

Be
itr

ag
 z

ur
 P

fle
ge

 u
nd

 z
um

 
Er

ha
lt 

vo
n 

„D
or

tm
un

ds
 G

rü
ne

r L
un

ge
“ 

in
 d

er
 N

or
ds

ta
dt

.

Ko
nt

ak
t:

Fr
eu

nd
es

kr
ei

s 
Fr

ed
en

ba
um

pa
rk

 e
. V

.
D

r. 
W

ilh
el

m
 G

ro
te

 
Ei

ch
lin

gh
of

er
 S

tr
aß

e 
10

44
22

7 
D

or
tm

un
d

Te
l. 

(0
23

1)
 7

5 
12

 5
7

Museum für
Naturkunde

 U Fredenbaumpark

OPEL SERVICE-POKAL

2070-20103_Opel Service-Pokal-Schild DIN A3.indd   1

09.08.12   17:51

Aus Dortmund und aus 
Überzeugung.

Die einzige Tageszeitung,  
die in Dortmund gedruckt wird.
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